KONINKLIJKE
ROEI- & NAUTISCHE SPORT
OOSTENDE

VZW
104 Prins Albertlaan 8400 QOostende

VOORPROGRAMMA DERTIGTIGSTE JEUGDTRIATHLON

ZATERDAG 16 SEPTEMBER 2017

De Voorzitter en de leden van de Raad van Bestuur van de Koninklijke Roei- & Nautische
Sport Oostende hebben de eer U wuit te nodigen op hun

30° JEUGDTRIATHLON

Deze triathlon komt in aanmerking voor het Allroundcriterium van de Vlaamse Roeiliga .
Sommige slalom- en/of lijnwedstrijden kunnen in aanmerking komen voor de Bekers van Belgie
2017 (zie programme K.B.R.).

De triathlon bestaat uit volgende drie proeven :

A. LOPEN : = 1000 m voor JWI12,JM12,JW10,JM10 in groep
+ 1800 m voor JW14,JM14 in groep

B. SLALOM : JWI2,JMI12,TW10,JM10,TW14, IM14
leggen het onderstaand parcours af tegen de tijd
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C. WEDSTRIJDIN LIJN :
JW10 ,JM10 : 250m
JW12 ,JM12 @ 500m
JWi14 ,JM14 : 1000 m

BOOTTYPES : voorJ10,J12 en J14 : skiff polyester (min 17 kg zonder
ballast,minimumlengte 7,20 m) Ad. art.13.1

INSCHRIJVINGEN : sluiting op zondag 10 september 2017 om 18u00
via het digitaal platform — de link wordt via
www krnso be alsook via e-mail bekendgemaakt

LOTTREKKING : zondag 10 september 2017 om 19u00
adres : lokaal KR N.S.O.
Prins Albertlaan 104
8400 Qostende gsm 0473 432504

KLASSERING : - individueel klassement : de winnaar van elke proef
bekomt 30 ptn , de tweede 29 ptn enz... tot en met de
dertigste die 1 pt bekomt , winna(a)r(es) : hoogst aantal punten
(max 90 punten); bij gelijke punten beslist de snelste roeitijd

- klubklassement : het puntensysteem hiervoor is :

10-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-1 enz.. per deelnemer ;
per klub worden alle bekomen punten opgeteld .
winnaar : hoogst aantal punten

PRIJZEN : beker voor elke individuele winna(a)r(es) , elke deelnemer ontvangt een
herinnering
beker voor het clubklassement

PROGRAMMA : 10u00 LOOPWEDSTRIID voor alle categoriéen , de verdere
uurregeling wordt na de juryvergadering van zaterdag 17 september 2016
bekend gemaakt , de prijsuitreiking wordt omstreeks 17u00 verwacht

goedgekeurd door de K.B.R. voor de K R.N.S.0.
Ferdinand Peeters de wedstrijdleider,
Daniel Deweert
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WEDSTRUDBAAN 300 JRUGDTRIATHLON \N

Zaterdag 16 september 2017
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